elp

Neuer Weg bei chronischen Schmerzen:
lhre Teilnahme ist gefragt!

Sie leiden unter chronischen Schmerzen?

Vielleicht schon seit Jahren?

Und suchen neue Ansatze, die uber reines Schmerz-
management hinausgehen?

Dann konnten Sie an unserer wissenschaftlichen
Studie teilnehmen!

Worum geht es?

Wir untersuchen die Wirksamkeit von HELP,
einer neuen digitalen Therapie, die auf
neuesten Erkenntnissen der Schmerzforschung
basiert.

HELP bringt modernste schmerztherapeutische
Ansatze direkt zu lhnen — in einem innovativen
digitalen Format.

Basierend auf aktuellen Erkenntnissen der
Schmerzforschung untersttitzt Sie die App
dabei, lhren Schmerz neu zu verstehen und
neue Wege im Umgang damit zu finden.

Im Mittelpunkt steht das gezielte
Durchbrechen des Angst-Schmerz-Zyklus:
Sie erfahren, wie Schmerz entsteht — und
wie er moglicherweise positiv beeinflusst
werden kann.

Mit einer empathischen und leicht
verstandlichen Aufbereitung filhrt HELP Sie
Schritt fur Schritt durch den Prozess:
Audioinhalte, Videos und liebevoll gestaltete
Illustrationen vermitteln die Methoden auf
anschauliche Weise.

Die App begleitet Sie intuitiv und unterstutzt
Sie, |hre personliche Erfahrung mit dem
Schmerz aktiv zu gestalten.

Ziel:

Erforschung, wie eine strukturierte,
digitale Intervention chronische
Schmerzen positiv beeinflussen kann.




Ablauf der Studienteilnahme

1.

Anmeldung: Uber unsere Webseite: Studienteilnahme oder direkt
Uber den QR-Code

Erst-Check: Prifung, ob Sie grundsatzlich geeignet sind

Diagnosenachweis: Hochladen einer arztlichen Diagnose
(ICD-10: F45.41 oder M79.7)

Termin fiir ein Videotelefonat vereinbaren: Sie sprechen mit einem Arzt/Arztin
Uber die Studienaktivitaten

Einwilligung: Unterzeichnung der digitalen Einwilligungserklarung

Randomisierung: Sie werden zufallig einer Gruppe zugeteilt:

a. Interventionsgruppe: sofortiger Zugang zur HELP-App

b. Kontrollgruppe: Zugang zur HELP-App nach 12 Wochen und Abschluss
aller Fragebogen

Studienphase:
Uber 12 Wochen beantworten Sie zu definierten Zeitpunkten kurze Fragen zur
Schmerzsymptomatik und Lebensqualitat.

Belohnung:
Nach Abschluss aller Fragen erhalten Sie einen 40 € Gutschein als Dankeschon.

Wichtig:

Eine Teilnahme bedeutet nicht automatisch eine Verbesserung der Symptome.
Die Wirksamkeit der Anwendung wird im Rahmen dieser wissenschaftlichen Studie untersucht.

Diagnose nach ICD-10 (siehe oben) seit mind. 3 Monaten
Motivation zur aktiven Mitarbeit und Nutzung der App
Zugang zu Smartphone oder Tablet mit Internetverbindung

Wer kann teilnehmen? e
Erwachsene (Alter als 18 Jahre) mit chronischen Schmerzen ‘) /

Interesse geweckt?

Weitere Informationen und unverbindliche Anmeldung:
Studienteilnahme

Gemeinsam konnen wir neue Wege in der
Schmerztherapie eroffnen — fur Sie und fur viele andere.
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